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Kehita mielen taitojasi:
Vahvuudet ja mielen hyvinvointi

6.4.2022 klo 13:00 -14.00 Teams-yhteydella

Kehita mielen taitojasi — webinaarisarja esittelee mielen hyvinvointia
ikaihmisille. Vahvuudet ja mielen hyvinvointi-webinaarissa
keskustellaan mielen hyvinvoinnin keskeisesta ulottuvuudesta,
luonteenvahvuuksista ja niiden tunnistamisesta.

Webinaari on suunnattu ikdihmisille ja siihen osallistuminen on
maksutonta. Vahvuuksista keskustelevat teatterineuvos Ritva
Oksanen ja lkdinstituutin toimialapaallikko Sirkkaliisa Heimonen.

Tapahtuman linkki I1ahetetaan sahkopostiin 5.4.2022.Saat
tarvittaessa ohjeita teamsin kayttoon ennen webinaaria. Mukaan
mahtuu 100 osallistujaa.

Voit ilmoittautua mukaan taalla: https://www.lyyti.fi/reg/vahvuudet

Lisatietoa: Paula Noronen puh. 040 718 9942,
paula.noronen@ikainstituutti.fi
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